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Az eddigieknek megfeleloen jelen tilekoztatoban is a k6t praxis tevdkenys6gerol egyiitt
sz6molunk be. Egyszeruen osszefoglalva h6ziorvosi tevdkenysegi.inket a folyamatoss6ggal.
6lland6s6ggal ,egyre nagyobb helyi tapasztalattal, a szakmais6g folyamatos fejleszt6sdvel, av|Itozo
rendeletel<hezpenzigyi feltdtelekhezvalo alkalmazkod6ssa lehet jellemezni.Elozo beszdmol6inkban
lbglaltakhoz kdpest ldnyeges v6ltoz6s nem volt az elmflt dvben. A kialakult munkarend, ell6t6si
feltdtelek ldnye gdben az elozo ekke I me ge gyeznek.

Szem6lyi felt6telek:

Mindl<dt praxisban belgy6gy6sza|,htuiorvostan szakvizsgtxal rendelkezo orvosok, ds felnott 6pol6
szak assziLsztensek tevdkenykednek. A rendeldseket felv6ltva vegezzik igy a rendelkezdsre 6ll6si idot
is folyarnratosan tudjuk biztosftani. A helyettesitdst rovidcbb idoszakokra Dr. Urb6n M6ria v6llalja"

Evek 6ta a tertileten dol9oz6 asszisztensLink Varga Istv6nnd -Piroska- nyugdijaztrs6t kdrte. igy
gondoskodnunk kellett rii felnott 6pol6 munkdba 6ll6sdr6l. Jol kdpzett. k6rh6zi beteg6poldsi
gyakorlattal rendelkezo fiatal kollegano Papni Honiyik Marianna v6llalta a felnott hdzi6pol6si
f-eladatokat. Eddigi p6r h6napos kozos munka alapj6n kiv6l6an teljesiti feladat6t.

AzLsz, praxisban Dabis Lilszlone-Zsuzsa-nyugdij mellett v6llalta tov6bbi munk6t.
Tovdbbra is problema, hogy hdzast6rsk6nt nem tudunk egyiitt hosszabb idore szabads6gra menni,

igy a feltoltod6sre. regener6l6d6sra legink6bb csak a hdtvdgdken van lehetosdgtink.
Ugyeleti ell6t6st a Szolnok Kist6rsdgi kozponti iigyelet biztositja.

P6nzi.igyi felt6telek:

A korm6nyintdzkeddsek kovetkeztdben felismerve az egdszsdgiigyi dolgoz6k
alulfinans;zirozotts6gat ez dvben praxisonk6nt 130000 Ft-ot kaptunk, melyet a rendelkezesnek
megfeleliren bdremeldsre forditottunk.

A praxisok f-rnansziroz6s6nak viiltoz6sa mellett a rnrikodtetds koltsdgei is nottek.
Az energ,ia . informatikai szolgdltat6s ds az egdszsegrigyi szakanyagok koltsegei jelentosek..
Mir.'el a ket praxis egy t6rsas6gon beliil mtikddik, egyi.ittes 6vi pdnzfbrgalma meghaladja a 20 rnilli6
forintot igy ajelenlegi jogszab6lyok nem teszik lehetovd a helyi iparuzdsi ad6 elengeddsdt.

Az Crnkormdnyzat vissza nem teritendo t6mogat6skdnt azlPAnek megfelelo osszeggel t6mogatta
a praxisolk mrikoddsdt.

Tfrgyi felt6telek:

Orommel ds v6rakoziissal vettiink reszt az egdszsdgiigyi szolg6ltat6st nyfjt6 dpiilettink tervezett
6talakit6s6ra kdszrilt ptiydzaL elokdszitdsdben, bizva abban, hogy a tervek realiztiodni fognak.

A sikeres p|lydzat alapj6n tervezett fehijit6s halaszt6sa miatt azonban a kisebb szi.iksdges
beszerzdsrek ehnaradtak(mosd6 kultur6ltabbd tdtele. PVC padlo javitdsa stb) .

Az egdszsdgtigyi anyagok, dokumentumok t6rol6sa nincs megoldva. Az ell6tds minosdgdt javitand
egy olyarr helf isdg. ahol reszben kozvetlen orvos -beteg kapcsolatot, m6skor kiscsoportos
egdszsegrrevelo tevikenyseget lehetne vdgezni. Sztiksdgiink lenne egy ztrhato rakt6rhelyisdgre ahol a
ritk6n ha:;zn6lt. ill. archivflt anyagainkat. tarlaldk eszkozeinket el tudn6nk helyezni. A rendelok kiilso
kornyezete is javit6st kivdn. A rendeldsre ker6kp6rral drkezok j6rmtiveinek t6rol6sa tov6bbra sem
megoldott .Parkolohely kialakit6sa is sztiksdges lenne.
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Orvosi mtiszereink megfelelnek az ANTSZ. krivetelmenyeinek. Sz6mit6stechnikai eszkozeink, az
alkalmazott szoftver alkalmas a korszeru inform6cio6raml6sra 6s adatrogzitdsre, de a gyorsabb munka
irdekdben nagyobb sebessdgti internetszol96ltatora v6ltottunk. Fo parlnertink a Hetdnyi Gezakorhdz
informatikai rendszerdhez valo direkt kapcso16d6st evek 6ta nem tudjuk elerni, szolgdltatdsi dij
ellendben csak a direkt laborkapcsolatot sikeri.ilt kiepiteniink.

Tev6kenys6giink:

A praxisokba bejelentkezett p6ciensek szhma ldnyegesen ar6nyaiban nem vdltozott.

L praxis(Dr. Vdgh Edit): l7l2 fo
II. praxis(Dr. G6l Istv6n): 1875 fo

Egy ev alatt 13987 orvos-beteg tal6lkoz6s tortdnt azI.-.13658 a II. paxisban.
/a tor,6bb,iakban az elso sz6m azI.-a m6sodik szdm a II praxis adatait mutatja)
Napi renclelesi idoben megjelentek sz6ma 6tlag. 45-51 -fo.(max:88)
Az egy br:tegre fordithat6 ido 6tlaga:6,1-ill. 5,8 perc.a rendelesi ido csokkentdse miatt.

Megil.dldsiink szerint meg mindig indokolatlanul nagy a megjelendsek sz6ma-egy-egy elfelejtett
gy6gyszerdrt, rdszeredm6ny bemutat6s6drt jelentkeznek ndh6nyan . Az igy elhaszn6lt idot a panasszal
drkezok vizsg6lat6t6l"ell6t6s6t6l veszik el. Az elojegyzesi lehetosdget csak kevesen veszik igdnybe.
E rossz beidegzds megsziintetese cdlj6bol a kovetkezo intezkeddseket tervezttik:

- t6nrogatjuk az elojegyzes a\apjttn torldno betegvizsg6latot
- a gy6gyszerigdnyles elozetes lead6sa ut6n a megbeszelt idore teljesitjiik receptfelirdst.
- a hozott leletek, z6r6jelentesek. gyogyszerjavaslatok feldolgozfsttt is a rendeldsi idon kiviil

fogjuk elvegezni
- az EE SZT bevezetd se kezdetben v6rhat6an tobbl etfel adatot fo g j el enteni

Mivel a lakosok nehezen fogadj6k e\ a v6ltoztat6st, ezeket eddig csak rdszben tudtuk teljesiteni.

Kozgy6 gvel l6tottak sz6ma: 56-43 fo.

T6ppdnzes esetek szdmazl52- ill.778 eset.
(elentosen nem v6ltozott.)

Szakrendeldsre utaltunk 699-970 beteget 2310-2632 alkalommal .A besz6mol6si idoszakban
tov6bbra is legnagyobb sz6mban laborat6rium:1168-1310 ds kdpalkoto diagnosztikai
(t1g,. UH,rijabban izotop) 264-258 vizsg6latokra, valamint mozg6sszervi betegsegek szakrendeleseire.
rheumatologia" orthopaedia kiildttink tov6bb betegeket. Azon szakrendel6sek melyek nem beutal6
kotelesek a val6din6l kisebb szdmban szerepelnek.
Laborvizrsg6lataink nagy sz6m6t csokkenteniink ke11, az indokolatlan kereseket, melynek semmi
szakmai indoka nincs, nem fogjuk teljesfteni.

Korhdzi liezeldsek szdma:310-330 alkalom. Az elozo besz6mol6si idoszakhoz kdnest nem v6ltozott.
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A rendeldsi ds keszenldti idon trili stirgossdgi betegell6tdst a Szolnok Kistersdgi Kozponti Ugyelet teszi
lehetovd.

A koz:ponti rigyeletnek a stirgoss6gi ambulanciithoz va16 telepitdse is javitott a betegell6t6son.
A merntoszolg6lat korrekt gyors segitsdget ad.

A Sanamed Kft 6ltal biztositott betegsz6llit6s is egyre gordtildkenyebben mukodik.
H6zi betegdpol6s keretdben melyet tertiletiink 6n az" Office BT"vdgez gy6gytorna, fizikother6pia,

hospice ell6tas segiti otthonukban az idos, vagy betegsege miatt mozg6s6ban korl6tozott betegeket. J6
az egytittrnukodestink, de ndh6ny kezeldsi fbrma pl. a gyogytorna kapacit6shi6ny miatt tovdbbra is
sokszor csak hetek, egy honap mrilva teljesiil.

A rendszeres laborkontrollra szorul6. nehezen mozq6 betesek vervdteldt tov6bbra is a lak6sukon
oldjuk meg.

Morbidil.6sai Mortalitf si adatok.
(20 I 6.09.0 r.-2017.09.0 1 .)

T6szeg felnott lakossdgsz 6ma:37 62 fb

Sztiletdsek szdma:39(2015:46) Halottak sz6ma:.51 (2015:56)

Fo hal6lokok tovdbbra is a szfv-drrendszeri betegsegek ds rosszindulatri daganatok.
A f"elnott lakossdg morbidit6si mortalit6si mutat6i nagyon hasonlitanak az elozo besz6mol6si idoszak
adataihoz,l. /A kovetkezokben a sz6mokn6l figyelembe kell venni. hogy egy betegn6l tobb diagn6zis is
szerepelhet/

A legtobb beteget mindket praxisban magas vdrnyom6s miatt kezeljiik(630-695f6).
Ischaemias szfvbetegsdg(242-268 f6) agyi drbetegsdggel (111-154 f6) egyiitt a vascularis

betegsdgek praxisainkbanis az orsz6gos 6tlagnak megfelelo ar6nyban fordulnak elo.
Anvagcsere betegsdg ezen beliil 2 tipusir cukorbetegsdg(195-173 fo)

es zsiranyagcsere zavar(186-288 f6)miatt is nagy sz6rnir beteget gondozunk.
T'ov6bbra is sok az rijonnan felfedezett rosszindulatt daganatos betegsdg .Az utobbi idoben

(42-5S)bi:teg kap onkol6giai ell6t6st.
Nem v6ltozott a teriileten felttinoen nagy szdmban diagnosztizdlt es gondozott

pajzsmirigybetegsdg ardnya (112-85f6). melynek zome pajzsmirigy alulmukodest jelent es a noknel
ketszer g'vakrabban diagnosztiz6ltuk.

A ment6lis ds neurol6giai betegs6gek sz6ma nem novekedett.(54-75 fo)
A legirti betegsegek zomdt a heveny f-elso ligirti megbetegeddsek teszik ki( 398-342f6)
Az idtilt bronchitis ds asthmatikus megbetegedesek sz6ma csdkkent.

G1'omor bdlrendszeri idtilt betegsegcsoporlban jelenleg is az alkoholos m6ibetegsdgek
domin6lnak.

Degenerativ mozg6sszervi betegsdggel kezelttink 343-386 beteget. A rheumatikus
betegsdgekndl noi dominancia figyelheto meg.
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A kozrsdgben az elmirlt idoszakban jelentos j6rv6ny nem volt.
Az influenza elleni vddooltdst egyre kevesebben ig6nylik. Az idoseknek,legyengiilt betegeknek

ajfnlott ttidogyullad6s elleni vedooltdst csak ndh6ny esetben adhattuk, meningitis elleni vedoolt6st is
csak n6hdLnyan kdrtdk.

A lakoss:ig egdszs6gi 6llapotdnak javitfsa

A szakmai protokolloknak megfeleloen az orszdgos prevenci6s elveket betartva a rendel6si
idoben es azon tril is igyekszrink egeszsdgnevelo tevdkenyseget kifejteni. Nagy ellen6ll6sba iitkozik a
trilsrily ds a doh6nyz6s ellenes tevdkenys6giink. A fiatalabbak kordben azerl megftgyelheto a fizikai
aktivitds .fokoz6d6sa, egyre tdbben futnak. torndznak rendszeresen.Ndh6ny fiatalabb nobeteg ordmmel
szdmolt be. 5-30 kg-os fogy6sr6l!

Egdsz:sdgnevelo kiadv6nyokkal l6tjuk el a betegeket,amennyiben az ido engedi, sz6beli tandcsokkal
is ell6tjuk., probl6m6ikat megbeszdljiik. A megjelent betegek figyelmdt felhfvjuk a szurovizsg6latok
fontoss6gdra 6s az idoszakos h6ziorvosi ellenorz6sek elv6gzes6re.

K6pz6s tovribbk6pz6s :

Az orvos,rk belgyogy6szati es angiol6giai szakrendeleseket visznek a szolnoki rendeloint6zetekben,
igy kapcsolatuk az egydb szakm6k rendelointdzeti, illetve korh|zi kepviseloivel folyamatos, ami a
betegek kivizsgdl6s6n6l jelent elonyt. Mindkdt orvos eleget tett szakvizsga megtijitdsdhoz sztikseges
szakmai hdvetelmdnyeknek.

Szakmeri konferenci6kon tanfolyamokon veszi.ink r6szt. A besz6mol6si idoszakban is kardiol6giai,
diabetol6giai, angiol6giai tov6bbkdpzdsek voltak reanim6ci6s gyakorlatokat v6gezti.ink.
A szakdolgoz6k tor'6bbkdpzese is megoldott a Szakdolgozoi Kamara helyi eldrheto tanfolyamokat
szervei.. melyeken beoszt6sukt6l firggoen rendszeresen rdszt vesznek az assziszrenseink.

Egyiittmiikiid6s a praxisok belsd 6s ki.ils6 partnereivel;

V6ltozatlanuljo a munkakapcsolat az epiiletben mtikcjdo egdszsdgtigyi szolgdltat6kkal,a
betegsz6llitokkal, a mentoszolg6lattal, ahtzi betegdpo16 szolg6lattal ds a szomszddos kozsegek
praxisaival. Rdszt vesztink a terhesgondoz6sban, a betegek mutdt elotti belgyogydszati vizsg6lat6ban.
Az ut6bbi idoben egyre tobb mritetre vdr6 beteg elozetes vizsgdlatdL ah|ziorvosi rendeldsekre
ir6nyitj 6k am i terhe I d si.ink fbkoz ilsdhoz v ezer.

A helyi szoci6lis gondoz6 szolgdlat sokat segit a betegek ell6t6saban, 6llapotv6ltoz6saikrol
t6jdkoztatnak.

A Pol;:6rmesteri Hivatal munkat6rsaival is j6 kapcsolatunk,de a mtiszaki probldm6k megold6s6ra
idonkdnt sokat kell v6rnunk.

A bes;z6mol6si idoszakban feltigyeleti szerviink, az ANTSZ ellenorzest nem vegzett.
Finanszirozonk az Orsz6gos Egdszsdgbiztosft6si PenzIlr 6s a MEP. elfogadja jelentdseinket,

ellenorzo f-oorvosa a keresokdptelensdggel kapcsolatos tevdkenysdgiinkben hib6t nem tal6lt.
A to:;zegi lakosokkal, betegekkel is j6 emberi kapcsolatot sikertilt kidpiteni. Elkdpzeleseinket ndha

nehezen lbgadj6k. -pdld6ul a betegelojegyzdst- vagy a jogszabtiyvtitozdsok miatti gy6gyszerfelir6s
v6ltoz6sokat, de osszess6gdben -visszajelzdsek alapj6n-eldgedettek a szolg6ltat6sunkkal. Pozitivan
drt6kelik igyekezetiinket: EKG, kislabor, belgy6gy6szativizsgiiat,24 6r6s v6rnyom6smdrds-helybeni
elvdgzdsdt. Izgalommal v6rjuk a november 1.-tol bevezetendo EESZT hoz vaI6 csatlakoz6s v6rhat6
kezdeti nehdzsdgeinek megold6s6t. Informatikai rendszeri.ink felkeszi.ilt az ij adat6raml6s megoldtis6ra.
fdlelmiinlr a lakosok v6rhato ttiekozatlans6sa miatti nehdzsesek miatt van.
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Osszegz(!s:

Megitdlestink szerint az elmflt, kozel 10 6v tapasztalata alapjdn a Dr. G6l- Dr. Vdgh Kft. adta
jogi 6s gazdasiigi keretek kozott vegzell hdziorvosi tevdkenysegtink megfelel a lakoss6g ds a
feli.igyeleti szervek elv6r6sainak. A cdg gazddlkod6sa biztositja a praxisok meghat6rozott keretek
kozotti nLrikod6sdt.

A rr;ndelo dpitdszeti hi6nyoss6gai nem korl|tozzdk munkankat, f'elszereltsdge megfel elo. de az
eddigi sz lnvonal megtarl6s6hoz tov6bbra is szi.iksdges az cinkorm6ny zat tttmogatdsa. Bizunk a ptiydzar
sikeres elbir6l6sban es a rendelo 6talakit6sfnak megval6sul6s6ban.

Szalimai munk6nk ellen kifog6s nem volt.
A morbidit6si mutat6ink hasonl6ak a regi6 praxisainak ertekehez.
E gy rittmrikodestink parlnereinkkel me gfel e 1o.

Tovrlbbi f-eladatunk a lakosok egdszsegi 6llapot6nak, eg6szsdgiigyi kultirr6j6nak javft6sa, a
prevenci6s tevdkenysdgiink fokoz6sa.

Uj kihfv6s lesz az EESZT- hez val6 csatlakoz6s.
Meg;koszonve es elismerve az onkorm6nyzat eddigi tfmogat6s6t. a jovoben is k6rjiik rendelo

eprilet 6teLlakit6s6val a kultur6ltabb betegfogadds ds ell6t6s javit6s6t. az eddig a praxisokra kivetett
helyi ipanizdsi ad6 kompenz6l6s6t. ds a tov6bbi jo egyiittmtikodes lehetoseget, ezzel is szolg6lva a
kozsdg j6 egdszsegi dllapotdnak megorzdset.

T6szeg.2tC 17.10.08. Dr Vdgh Edit
I.sz H.O.Sz"

Dr G6l Istv6n
ILsz.H.O.Sz.


